
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
12.10. - 16.10.2026
Pondělí 12.10.2026
Přesnídávka: Chléb, máslo, plátkový sýr, hruška, mléko 1,7
Polévka: Frankfurtská polévka s bramborem 1
Hlavní chod: Bramborové šišky se strouhankou a s cibulkou,

mléko, JABLKO 1,7
Svačina: Rohlík, máslo, ledový salát, mléko 1,7

Úterý 13.10.2026
Přesnídávka: Chléb, rozhuda(tvaroh), mandarinka, mléko 1,7
Polévka: Kmínová polévka s vejcem 1,3,9
Hlavní chod: Pražská pečeně z kýty, rýže, ovocný nápoj 1,3
Svačina: Cizrnový humus, špalíčky zeleniny, kukuřičný plátek,

mléko 1,7

Středa 14.10.2026
Přesnídávka: Žitný chléb, hrášková pomazánka, jablko, mléko 1,7
Polévka: Pórková polévka s kapáním 1,3,7
Hlavní chod: Čevabčiči, brambory, zeleninová obloha, ovocný

nápoj 1,3,7
Svačina: Bageta, žervé, rajče, mléko 1,7

Čtvrtek 15.10.2026
Přesnídávka: Kakaový jogurt, vločky, chia semínka, banán, čaj 1,7
Polévka: Polévka hovězí s těstovinami 1,3,9
Hlavní chod: Hovězí maso, koprová omáčka, houskový knedlík,

voda 1,3,7
Svačina: Chléb, pomazánkové máslo, okurka, mléko 1,7

Pátek 16.10.2026
Přesnídávka: Tmavý toustový chléb, pomazánka z červené řepy,

kapie, mléko 1,7
Polévka: Polévka zelná maďarská 1,7,10,12
Hlavní chod: Těstoviny s lososem, paprik, suš.rajčata, špenát

listový 1,3,4,6,9
Svačina: Banán, piškoty, nektarinka, voda 1


