JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

12.10.2026
Chléb, maslo, platkovy syr, hruska, mléko

Polévka: Frankfurtska polévka s bramborem 1

Hlavni chod: Bramborové SiSky se strouhankou a s cibulkou,
mléko, JABLKO 1,7

Svacina: Rohlik, maslo, ledovy salat, mléko 1,7

Utery 13.10.2026

Presnidavka: Chléb, rozhuda(tvaroh), mandarinka, mléko 1,7

Polévka: Kminova polévka s vejcem 1,3,9

Hlavni chod: Prazska pecené z kyty, ryze, ovocny napoj 1,3

Svacina: Cizrnovy humus, Spalicky zeleniny, kukuri¢ny platek,
mléko 1,7

Streda 14.10.2026

Presnidavka:

Zitny chléb, hraskova pomazanka, jablko, mléko 1,7

Polévka: Pérkova polévka s kapanim 1,3,7

Hlavni chod: Cevabd¢ic¢i, brambory, zeleninova obloha, ovocny
napoj 1,3,7

Svacina: Bageta, zervé, rajce, mléko 1,7

Ctvrtek 15.10.2026

Presnidavka: Kakaovy jogurt, vlo¢ky, chia seminka, bandan, ¢aj 1,7

Polévka: Polévka hovézi s téstovinami 1,3,9

Hlavni chod: Hovézi maso, koprova omacka, houskovy knedlik,
voda 1,3,7

Svacina: Chléb, pomazankové maslo, okurka, mléko 1,7

Patek 16.10.2026

Presniddvka: Tmavy toustovy chléb, pomazanka z Cervené repy,
kapie, mléko 1,7

Polévka: Polévka zelnd madarskéa 1,7,10,12

Hlavni chod: Téstoviny s lososem, paprik, suS.raj¢ata, Spenat
listovy 1,3,4,6,9

Svacina: Banan, piskoty, nektarinka, voda 1

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,
8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi




